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PRANA & MANTRA

«SOUFFLE ET SON
AU SERVICE DE NOTRE SANTé»
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N » avec Elisabeth REMY
28 - 29 mars 2026 LAVAL

LES DATES : LE LIEU :

Samedi 28 mars : Les studios du Britais
9h30 - 10h accueil 15 rue du Britais

10h - 12h30 enseignement 53000 LAVAL

12h30 - 14h déjeuner

14h - 18h30 enseignement MO EEINIPAGIAE
Dimanche 29 mars : X viniyoga.go@gmail.com
9h30 - 12h30 enseignement 0619 67 43 49

12h30 - 14h déjeuner 06 28 21 74 97

Ne pas jeter sur la voie publique - Impression : Imprimerie municipale de Laval

14h - 17h enseignement © www.viniyoga-go.com

Prévoir un tapis et une tenue souple

LAVAL



Trouver sa voie dans sa voix !

Yoga, mantra et chant védique, ces techniques se révelent tres
efficaces pour développer une meilleure santé et gagner en clarté.
La conscience de Soi peut ainsi s'affiner grace a la pratique et I'état
méditatif qui en nait.

Au programme :

- Aspects communs du pranayama et des mantra a partir de quelques textes ( yoga
satra de Patanjali, Upanishads...).

- Régle du chant védique et apprentissage de quelques Mantra.
- Mantra et techniques posturales, respiratoires et méditatives.
- Dimension thérapeutique : effets des pratiques respiratoires et vocales.

Pratiques (au moins deux par jour), théorie, ateliers et moments de partage alterneront
pendant ce stage. Des documents de base seront fournis aux stagiaires.

Elisabeth Remy vit en Normandie, prés de Cherbourg. Formée a Lille par Claude Maréchal et Frans
Moors, elle donne des cours de yoga depuis 1986.En 2002, elle commence aformer des enseignants
de yoga ou sein de I'Institut Francais de Yoga. Elle étudie avec Simone Moors le chant védique
depuis 1990, elle assure aussi des formations de chant védigue. Elle organise réguliérement pour
ses éléves des séminaires en Inde au KYM a Chennai ou enseignait TKV Desikachar.

Bulletin d’inscription

De préférence, en ligne

sur Hello Asso et sur le site
www.viniyoga-go.com

ou avec le OR code suivant :

Prénom @ oo

ou

Par chéque bancaire, merci de faire 2
cheques séparés un pour le stage, l'autre

COUT DU STAGE : pour la cotisation a l'ordre de : VGO
. . . : S a renvoyer
1()Cigtl(ssa;lsgnozbollzgsa/';);;e pour adhésion : Chez Dorothée Darius
e Tarif adhérent - 130 € 3 rue creuse 53200 DAON
o Tarifhon SOREERBPTA0 2 Le chéque sera encaissé apres le stage.

NB : une réduction de 10 € sera accordée a toute

—
inscription enregistrée avant le 14/02/2026 @ lﬁ
Thi

Le paiement sera a effectuer avant le 14/03/2026



