
Explorez et alliez 
vos polarités

 masculin & féminin 
grâce à la DANSEDANSE ! 

avec Karine GOUIN

28 Janvier
2 0 2 3

LAVAL

L’association
VINIYOGA GRAND OUEST

Propose

14h 
17h30

VINIYOGA GRAND OUEST
Association déclarée Loi 1901

N° W532002218



Karine Raphoz Gouin est coach 
professionnelle et danse-théra-
peute depuis plus de 10 ans. 
Elle accompagne les personnes 
vers une meilleure connaissance 
de soi et un mieux-être global.

En savoir plus sur : 
www.karinegouin.fr

Inutile de savoir danser, 
l’envie de découvrir et de se 

ressourcer sera suffisante. 
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Bulletin d’inscriptionBulletin d’inscription
Prénom : .....................................................
Nom : ..........................................................
Adresse : ....................................................
.....................................................................
CP : ................... Ville: ................................
Tél : .............................................................
E-mail : .......................................................

Coût du stage :
• Tarif : 40€

• Le paiement sera à effectuer avant 
le 15 janvier 2023 soit :

De préférence, en ligne 
sur Hello Asso et sur le site
 www.viniyoga-go.com 
ou avec le QR code suivant :

ou

Par chèque bancaire, à renvoyer
à l’ordre de : VGO

Chez Dorothée Darius
3 rue creuse 53200 DAON

Le chèque sera encaissé après le stage.

Pour tout renseignement, nous 
contacter au 06.63.45.01.77

• Accueil à 13h30
• LIEU : Les studios du Britais

15 rue du Britais - LAVAL
Prévoir une tenue souple

Contact : 
Site internet : www.viniyoga-go.com
E-mail : viniyoga.go@gmail.com


