
   

 

14 - 15 nov. 2026 LAVAL
LES DATES :
Samedi 14 nov. : 
9h30 - 10h accueil
10h - 12h enseignement
12h - 14h déjeuner
14h - 17h enseignement
Dimanche 15 nov : 
9h30 - 12h30 enseignement
12h30 - 14h déjeuner
14h - 16h enseignement
Prévoir un tapis et une tenue souple

LE LIEU :
Les studios du Britais
15 rue du Britais 
53000 LAVAL 
NOUS CONTACTER :
     viniyoga.go@gmail.com
     06 19 67 43 49
     06 28 21 74 97
     www.viniyoga-go.com

Stage animé par LINDA WISE
Professeure de voix / chant ROY HART depuis 1977

VINIYOGA GRAND OUESTVINIYOGA GRAND OUEST
Association déclarée Loi 1901Association déclarée Loi 1901
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La voix dans  
toutes ses couleurs 



“Chaque son, depuis le plus léger des soupirs au plus violent 
des cris, du plus lyrique au plus laid, doit revendiquer sa 
place dans notre imaginaire. Libérer la voix, c’est se faire 
entendre non seulement par les autres mais aussi par soi-
même - Sans jugement.“

Nous commencerons par un travail physique pour éveiller le corps respirant et 
chantant, suivi d’un travail doux de sonorisation et d’exploration pour ouvrir la voix. Une 
fois que la voix est fluide, nous passerons à un travail d’imagination et d’improvisation 
pour ouvrir la créativité inépuisable que nous avons tous. Travail en solo, duo ou petits 
groupes.
Nombre maxi de participants : 16

La voix dans  
toutes ses couleurs

Bulletin d’inscription
Prénom : .................................................................

Nom : .....................................................................

Adresse : ...............................................................

CP : ................... Ville: ...........................................

Tél : ........................................................................

E-mail : ..................................................................

COÛT DU STAGE :
• Tarif : 140 € +10 € d’adhésion
NB : une réduction de 10 € sera accordée à toute 
inscription enregistrée avant le 16/10/2026
Le paiement sera à effectuer avant le 07/11/2026

De préférence, en ligne 
sur Hello Asso et sur le site
 www.viniyoga-go.com 
ou avec le QR code suivant :

ou

Par chèque bancaire, merci de faire 2 
chèques séparés un pour le stage, l’autre 
pour la cotisation à l’ordre de : VGO  
à renvoyer
Chez Dorothée Darius  
3 rue creuse 53200 DAON
Le chèque sera encaissé après le stage.

https://centreroyhart.org/fr/professeurs/linda-wise/
https://www.pantheatre.com/1-linda-wise-fr.html

   

 


